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FundamentoEl andlisis del polen de la atmésfera mediante captadores volumétricos es el mejor método de obtencién
de informacion aerobioldgica para su aplicacion en Alergologia. El objetivo de este estudio fue conocer la concentra-
cion de granos de polen en la ciudad de Caceres mediante la utilizacion de un captador voliréttdos:Duran-

te los aflos 1996 y 1997 se realizdé un muestreo aeropalinolégico de la atmdsfera de la ciudad de Caceres mediante un
captador volumétrico modelo Burkarf@esultadosDurante el periodo estudiado se ha detectado una concentracion
media de 205,6 granos de polen por metro cubico. En 1996 el mes en que aparecié la concentracion maxima fue mayo
(2.217 granos por thy en 1997 marzo (6.102 granos pd).rdurante el primer afio, los granos de polen de grami-

neas Poaceag fueron los mas abundantes, con una concentracién maxima de hasta 1.100 graripsiypanta el

segundo afio, los mas abundantes fueron los de especksris,con una concentracion maxima de 5866 granos

por nf. Les siguieron en importancia los granos de olivo, alisos, llantenes, cipreses, platano de sombra, fresnos y roma-
zas.ConclusionesSe han observado acusadas diferencias de un afio a otro entre las plantas herbaceas (cuyos pélenes
predominaron en 1996) y las lefiosas (cuyos pdlenes, de aparicién mas temprana, predominaron en 1997).

PaLABRAS cLAVE: Aeropalinologia / Caceres / calendario polinico / polen / polinosis.

Calendar of polen content in the city of Caceres

Background:Analysis of the pollen content of the air by means of volumetric samplers is the better method for obtaining
aerobiologic information for its use in Allergy. The aim of this study was to determine the concentration of pollen parti-
cles in the city of Caceres using a volumetric samplethods:A volumetric sampler, Burkard model was used for aero-
biological sampling in the city of Caceres during 1996 and 1R83ults:During the study period, a mean concentration

of 205.6 pollen particles per cubic meter was found. Maximal concentration was observed in May 1996 (2.217 particles
per ni) and in March 1997 (6.102 particles pé).rduring the first year, pollen particles of graminac&&ma¢eacgwere

the most common with a maximal concentration up to 1.100 particles*peshereas particles of the spec@sercus

with a maximal concentration of 5.866 particles pémere the most frequent during the second year. These were follo-
wed by olive grains, alder, plantain, cypress, plane tree, ash, and bitte€dockisionsFrom one year to another mar-

ked differences between herbaceous plants (whose pollen counts predominated in 1996) and ligneous plants (whose
pollen counts appeared earlier and predominated in 1997) were observed.

Key worps Aerobiologic information / Caceres / pollen content calendar / pollen / pollinosis.

La utilidad de los estudios aeropalinolégicos La ciudad de Caceres cuenta con una poblacion
en Alergologia es un hecho ampliamente aceptade algo mas de 80.000 habitantes, segun el censo
do', si bien es verdad que dado el caracter variade 1995 (Instituto Nacional de Estadistica). Los
ble de la meteorologia, amén de otros factoreslrededores de la ciudad se encuentran ocupados
ambientales, parece imprescindible el estudidundamentalmente por cultivos de secano, encina-
continuado de la atmésfera para una mayor preres y alcornocales, aunque el cultivo del olivo lle-
cision y fiabilidad de sus aplicaciones diagnésti-ga a ocupar hasta 1.400 ha segun el Mapa de Cul-
cas y terapéuticas. tivos y Aprovechamientés
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Su atmosfera se ha estudiado aeropalinolégicacada de uno de los 18 tipos mas importantes. En
mente mediante un captador Cosituado a 35 las figuras 1 a 3 aparecen en orden alfabético
metros sobre el suelo en el Hospital San Pedro deegun el nombre del tipo polinico. En el texto, los
Alcantara durante los afios 1988 a ¥991se ha valores de concentraciones maximas correspon-
encontrado que el polen de especiefQdercus den a datos diarios.
es el que alcanza valores maximos de concentra-
cion (850 granos/fh seguidos en importancia por

el polen de graminea®dg¢aceag, olivo (Olea RESULTADOS
europaey, llantenes Plantagqg y urticaceas (orti-
gas y parietarias, familidrticaceas. Se han contado un total de 241.597 granos de

Otros estudios aerobiolégicos de estacionepolen durante el periodo de estudio, de los que se
préximas en Extremadura son los de Baddjpz ha identificado el 98,5 %. La concentracién media
llevados a cabo mediante un captador modelaliaria ha sido de 205,6 granos/durante el
Burkard y Mérid&*4, donde se utiliz6 un captador periodo deestudio, pero su distribucion a lo largo
Coukf. de los dos afios ha sido muy variable; asi, para

En este trabajo se presenta el calendario polini1996 la concentracion media fue de 162 granos/m
co de la ciudad de Caceres, para cuya elaboracignen 1997 fue de 248,1 grano&/m
se utilizé un captador volumétrico modelo Bur- Las concentraciones maximas aparecieron
kard durante dos afios completos. Este captadodurante los meses de marzo a junio. En el afio
junto con los de Badajoz y Mérida, forma parte del996 aparecié un pico maximo en el mes de
una red en Extremadura que lleva funcionandanayo, con 2.217 granosiml dia 27, y otro en el
desde 1995 y es fruto de un proyecto de investimes de abril, con 1.686 grano$/et dia 15; en
gacion financiado por la Junta de Extremadura ycambio, en el afio 1997 apareci6 el pico maximo
el Fondo Social Europeo. en el mes de marzo, con 6.102 granésindia 21

y otro pico en mayo de 1.922 granosghdia 1.
Las concentraciones se redujeron de manera
MATERIAL Y METODOS importante durante el resto del afo.
Se han identificado un total de 65 tipos polini-

Se ha utilizado un captador volumétrico tipo cos. El polen mas frecuente ha sido el de las gra-
Hirst®®, de la marca Burkard, situado a 6 metrosmineas, que ha aparecido en un total de 584 dias
sobre el suelo en la Estacion Meteorolégica dd298 dias en 1996 y 286 dias en 1997); le siguio
Céaceres. Las muestras se recogen semanalmerge importanciadQuercus,con mas de 260 dias en
en cinta de Melinex impregnada con el adhesivacada afio. Los granos de polen de compuestas
petrolatum whiteLa cinta se divide en 7 segmen- (tipos polinicos Anthemis - margaritas, manzani-
tos (que corresponden a los 7 dias de la semanlas, crisantemos, etc. - y Lactuceae - cerrajas,
y se incluyen en glicerogelatina teflida con fucsi-chirivias, achicorias, etc.-), cipreses y otras
na basica. El recuento se ha llevado a cabo realcupresaceasCupressacede juncias Cyperace-
zando cuatro barridos longitudinales separados &e), bledos y cenizosAfnaranthaceae-Chenopo-
milimetro y situados en el centro de la preparadiaceag, olivo, llantenes, romazafkgmex y
cion para evitar errores de muestfeo urtichceas superaron en ambos afos los 100 dias

El captador lleva funcionando desde el 3 dede aparicién pero sin llegar a los 200, excepto el
octubre de 1995, pero se ha preferido no presentaitimo.
los datos de 1995, ya que comprenden un periodo Porcentualmente, sélo 11 tipos superaron el 1%
de escasa relevancia aeropalinolégica. Se han ande representacion anual en 1996 frente a 8 tipos
lizado un total de 705 dias, debido a que el muesen 1997; esto se debid a la gran diferencia en con-
treo se interrumpié en 4 ocasiones: del 17 akentracién deQuercuspara ambos afios: asi, en
24/6/96, del 1 al 7/10/96, del 10 al 17/3/97 y del1996 Quercusrepresentd soélo el 20,4% pero en
30/6 al 1/7/97. 1997 subié al 60%.

Para la representacion grafica se han calculado La concentracion media anual mas alta corres-
los valores de concentracion media semanal dpondié en el afio 1996 a gramineas, con un valor
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Fig. 1. Concentracion media semanal de polen en la atmdésfe-Fig. 2. Concentracién media semanal de polen en la atmosfe-
ra de Caceres durante los afios 1996 y 1997 para los tipcra de Céaceres durante los afios 1996 y 1997 para los tipos
polinicos de Alnus, Amaranthaceae-Chenopodiaceae, Anthe polinicos de Cyperaceae, Echium, Eucalyptus, Lactuceae,
mis, Apiaceae, Castanea y Cupressaceae. Olea y Pinaceae.

de 61,5 granos/inseguida de Quercus con 33,5 En el mes de febrero se invirtieron los valores
granos/my sin embargo, en 1997 las gramineasdel mes anterior: la concentraciébn maxima la
bajaron a una concentracion media de 18,4 graalcanzaron los granos de polen de cupresaceas
nos/m y Quercussubié a 150,7 granosmLos  (fig. 1f), con un valor maximo de 265,5 granos/m
siguientes en importancia fueron los pélenes den 1997. El siguiente polen en importancia fue el
llantenes, con una concentracién similar en ambosdel aliso. También alcanz6 su valor maximo la
afios (22,5 granosfren 1996 y 19,5 granosiman  concentracidn de granos de polen de chopos
1997) y olivo, con 12,8 granosin 1996 y 26,1 (Populug, con valores de hasta 32,2 granédsm
granos/mien 1997. El resto de los pdlenes no lle-1997.

gan nunca a una concentracion media anual de 10 En marzo existié una gran disparidad entre
granos/men ninguno de los dos afios. ambos afios. En 1997 los granosQ@iesrcus(fig.

En el mes de enero el polen con mayor concen3d) llegaron a alcanzar valores muy altos (5.866,1
tracion fue el del aliso (Alnus), con un valor granos/) comparados con el pico maximo del
medio de 33,3 a 40,3 grano$/yun valor maxi- mismo mes para el afio anterior (31 grands/em
mo de 694,5 granosfmen 1997, seguido en cambio, las gramineas fueron en 1996 el polen
importancia por el de cipreses y otras cupresacean mayores concentraciones (fig. 3c), con valo-
(fig. 1f). res similares al afo siguiente (alrededor de 125
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granos/r). También fueron importantes los valo-
res de llantenes. En este mes alcanzaron su valf _ weeses

maximo los granos del platano de somlitkata- i | Flaréga fel | |
nus hispanicp con valores de 160,4 granodfn nl ] /ﬂ\_ | o |
1997 (fig. 3b); los granos de fresndggxinus ! —
angustifolig con un pico maximo de 134,9 gra- | tp— = B ——————
nos/ni en el mismo afio; pinos (79,6 granosém i -
el segundo afio, fig. 2f)), ortigas y parietarias| ; .

J

(43,2 granos/fi fig. 3f)); las tetradas polinicas de
brezos Erica, hasta 21,9 granosfjn el polen de

g 20 WO e e Ty e N
avellanos y abedule€0rylus y Betuly con valo- wl" [ i
res de 20,1 granos#msauces %alix 18,8 gra- # ! —iWE
nos/n), cruciferas Brassicaceaegon valores de | ™ K, e _
9,1 granos/mpara 1996), los del géneMercu- I R T LT I
rialis (6,7 granos/men 1996), y los granos de las | & S
compuestas del tipo polinico Senecio, con 6,1 gra | =137
nos/n. % /

En el mes de abril los granos daercus _wrw b mw e ey pn (T age T Tl Tre o

alcanzaron el valor maximo durante el afio 1996 biered
(1.355 granos/&), pero bastante mas bajo que el -

del siguiente afio. También alcanzaron su valo
méaximo los granos de olivo (1141,7 granc'sam

mm—— )
| bl P G (el B 0 Wl B B oo roW | ok

1997, fig. 2e). Otros tipos polinicos que alcanza{ | 'I":“
ron su concentracion maxima fueron las morera -
— 1

(Morus, 9,7 granos/rf), cinamomos Nlelia aze- _ o
darach con 2,4 granos/fhy nogales Juglans, e T T T T T T e a T T
1,2 granos/n).
Durante el mes de mayo se alcanz6 la concergig. 3. concentracién media semanal de polen en la atmésfe-
tracibn media de granos mas elevada durante ¢ra de Caceres durante los afios 1996 y 1997 para los tipos
afo 1996, debido fundamentalmente a la aportapolinicos de Plantago, Platanus, Poaceae, Quercus, Rumex y
cion de las gramineas, que alcanzaron en este ajUrticaceae.
su pico maximo de 1099,8 grano&/miambién
alcanzaron sus valores de maxima concentracio
los llantenes (328,7 granosinfig. 3a), romazas polen de gramineas y llantenes, y en parte a olivo
(Rumexsp., 127 granos/infig. 3e) y las viboreras y Quercus.S6lo hay tres tipos que alcanzaron el
(Echium,15,8 granos/f fig. 2b). valor maximo en este mes: el casta@agtanea,
En el mes de junio la concentracion de polen er87,7 granos/fy fig. 1e), las umbeliferasipiace-
la atmoésfera comenzo a descender. Fueron impoee 12,8 granos/f fig. 1d) y el girasol Klelian-
tantes las concentraciones de gramineas, olivo thuscon 0,6 granos/f
llantenes. Alcanzaron su concentracibn maxima Durante el resto de los meses del afio, la con-
las juncias Cyperaceaeb0,4 granos/f fig. 2a), centraciéon de polen en la atmésfera rara vez
los eucaliptosEucalyptus51 granos/m fig. 2c),  superd los 20 granosfrde media diaria. Hay
las compuestas de los tipos Anthemis (33,4 graque destacar, sin embargo, que durante 1996 apa-
nos/ni, fig. 1c) y el tipo Lactuceae (25,5 gra- recié una importante contribucién de granos de
nos/ni, fig. 2d), los bledos y cenizos (16,4 gra- polen de cipreses, que alcanzé en diciembre una
nos/m, fig. 1b) y las eneas y espadafidgpha, concentracion maxima de 176,8 grands/fde-
7,9 granos/f). mas hay que sefialar que los granos de polen de
En julio la concentracién media total no alcan- Artemisia y Casuarina alcanzaron su maximo en
z0 los 100 granosfinLas concentraciones méas octubre de 1996, con 9,1 y 1,2 granos/mes-
importantes, aunque bajas, correspondieron @ectivamente.

craeBlEEl o m BB EF
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DISCUSION diferencias interanuales, causadas fundamental-
mente por las diferencias meteoroldgicas.

La presente aportacion pretende ser la primera Es importante destacar que existen notables
en presentar las concentraciones de granos ddéiferencias de un afio a otro en algunos tipos, no
polen de la atmésfera de la ciudad de Caceres utsolo en la cantidad de granos recogidos, sino en la
lizando un captador volumétrico. época en la que se alcanzan las maximas concen-

Las concentraciones indicadas para Badajozraciones. Asi, para las plantas herbaceas se obser-
para los afios 1982-8don, en general, inferiores va que durante el afio 1996 hay concentraciones
a las encontradas en Caceres. Igual ocurre con lasuy superiores a las observadas durante el
datos proporcionados para el afio F99€ro en siguiente afio para gramineas, compuestas, vibore-
este caso las diferencias son bastante considereas, juncias y romazas; este fenédmeno también se
bles. Tanto los datos proporcionados para Cacesbserva, aunque algo mas amortiguado, en bledos
res® como los de Mérid&'“ son apenas compara- y cenizos, llantenes, umbeliferas y urticaceas. En
bles, ya que ademas de ser un muestreo en afiloambio, para los arboles las méaximas concentra-
diferentes se utilizé metodologia Cbyres bien ciones aparecen en el segundo afio y ademas, con
conocida la dificultad en la comparacion de losuna anticipacién de hasta un mes que se puede
resultados utilizando distintos tipos de captadoresbservar de forma acusada en cupresaceas, euca-
aerobiol6gicose liptos, olivo, pinos, platano de sombra&yercus

Sdélo los datos proporcionados para Badajoz dg algo mas suavizado en alisos; s6lo se aparta de
19962 pueden compararse con los obtenidos en l&ste esquema el castafio, que presenta su maxima
estacion de Caceres, ya que entre un afio y otrmoncentracion durante el primer afo. Estas dife-
pueden existir importantes diferencias debido aencias, fruto de la desigual respuesta de las plan-
factores meteorolégicos. En dicho trabajo setas lefiosas y las herbaceas a la meteorologia, fun-
obtienen méaximas concentraciones de gramineadamentalmente las precipitaciones, dificultan el
en el mes de mayo, con valores medios mensualesstablecimiento de modelos precisos y estandari-
de 329 granos/fry maximos de hasta 946 gra- zados de polinizacién. Ello corrobora la importan-
nos/m, muy similares a los presentados en esteia del estudio continuo de la atmosfera para su
trabajo. Sin embargo, pa@uercusse obtuvieron aplicacion al diagnéstico y tratamiento en proce-
valores inferiores, con la maxima concentraciénsos de alergia al polen.
media mensual en abril (104 granoy/naunque
el valor maximo aparecié en mayo, con 267,5 gra-
nos/ni. También fueron inferiores los valores de AGRADECIMIENTOS
polen de llantenes y romazas. Sin embargo, apare-
cieron concentraciones mas altas en los granos de Este trabajo ha sido posible gracias al proyecto
platano de sombra, eucaliptos, cupresaceas, morde investigacion EIB94-12, financiado por la Jun-
ras y urticaceas, y con una concentracion mas ta de Extremadura y el Fondo Social Europeo.
menos similar los de olivo, bledos y cenizos,Queremos también expresar nuestro agradeci-
pinos y juncias. Estas diferencias evidencian queniento a José Luis Fajardo, de la Estaciéon Me-
la estacién de Caceres se encuentra mas alejada @®rolégica de Céaceres.
influencias urbanas, es decir, la flora ornamental o
ruderal (plantas expontdneas en ambientes urba- i
nos), que la estacion de Badajoz. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

En general, se puede afirmar que, en importan-
cia relativa y cualitativa, no existen muchas dife- I logical | d i ;
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